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Что  такое вера? 

 Это состояние человеческой личности выражающееся в 
доверии к тому, что говорит Бог. Верить - значит стараться 
соблюдать Его заповеди. Состоявшаяся личность всегда 
ставит вопрос: «Зачем я живу?» или «В чем смысл жизни?». 
Это является голосом совести заложенной в каждом 
человеке Богом при сотворении. Этот голос можно развить и 
можно заглушить. Человек заглушает в себе веру,  
совершая плохие поступки (грехи), тем самым нарушая 
духовный закон существования и получая через это муки 
совести и расстройство здоровья. С каждым грехом этот 
процесс усугубляется. Чтобы защититься от этих мук он 
начинает  убеждать себя, что он неверующий, тем самым 
временно облегчая свои страдания. Покаяние в грехах 
освобождает человека от этого рабства и делает его душу 
свободной. Покаяние - значит изменение (греч. метанойя). 

Церковная жизнь исправляет расстройство в здоровье и чем раньше, тем успешнее.

Митрополит Антоний Сурожский рассказывал 

об обращении к Богу одного безбожника, 

который» считал себя  слишком культурным и 

развитым, чтобы даже думать о том, чтобы быть 

верующим». «Он разговаривал с одним 

священником. Сельский священник, без всякого 

особенного образования… его долго слушал и 

сказал ему: А ты, Саша, пойди-ка домой и 

подумай, в какой момент  и почему ты веру 

потерял,  в какой момент тебе оказалось 

нужным, чтобы Бога не было». Саша вернулся 

домой и стал думать. И он искал причины 

сначала в своем образовании в Богословском 

институте в Париже, потом в университете в 

России до революции, потом еще где-то, все 

никак не мог найти, и добрался до шестилетнего 

возраста. Каждое воскресенье ему давали одну 

копейку, которую он должен был положить в 

шапку нищего слепого. Как-то перед 

Рождеством, гуляя с матерью по городу, он 

набрел на магазин, где была чудная деревянная 

лошадь, стоившая шесть копеек. Он попросил 

мать ее купить, та отказала; он вернулся очень 

огорченный. А в следующее воскресенье, когда 

он шел в церковь и дошел до нищего, он 

подумал, что если шесть раз не дать этой 

копейки, он сможет купить лошадь,- и копейки 

не дал. Так он поступил четыре раза, а на пятый 

подумал: а если взять у него одну копейку, то я 

на две недели раньше смогу купить эту лошадь. 

И он у слепого украл копейку. После этого он 

вошел в храм и почувствовал, что не может 

стоять впереди: вдруг Бог его заметит,- и ушел в 

какой-то угол. Саша чувствовал, что дело плохо 

и что надо от Бога скрываться. И вдруг вернулся 

из университета его старший брат, который 

нахватался там безбожного учения, и стал ему 

доказывать, что Бога нет. И Саша мне говорил: и 

я за это ухватился. Если Бога нет, то совершенно 

неважно, что я украл эту копейку и не положил 

пяти. И с этого началось в нем «безбожие»: 

учение о том, что Бога нет, он воспринял как 

единственное спасение против укоров своей 

совести». Как сказал один из героев 

Достоевского: «Если нет Бога, то человеку все 

позволительно». 



 «Бог не скрывается от человека. Человек 

грешный скрывается от Бога, все скрывается и 

скрывается, пока совсем не потеряет его из вида. 

Как написано и о прародителях людей, когда они 

согрешили: «…и скрылся Адам и жена его от 

лица Господа Бога между деревьями рая» 

(Бытие:3;8) Как тогда, так и теперь… Правда, 

иногда бывает неверие в Бога и по незнанию.   

В этом случае человек живет с карикатурным 

представлением о вере и церкви и отвергает 

не Бога и не церковь, а ту карикатуру, 

которая сформирована в его сознании. Такое 

неверие часто легко исправляется серьезным 

ознакомлением  с православным вероучением. 

 

                                    

                   Силою Честнаго и Животворящего Креста…  
Исследования, проведенные на базе лаборатории медико-биологических 

технологий НИИ промышленной и морской медицины в Петербурге, стали 

настоящей сенсацией. Ученые экспериментально доказали, что молитва и 

крестное знамение убивает микробы и изменяет оптические свойства воды. 

 - Мы подтвердили, что обычай крестить пищу и 

питье перед трапезой имеет глубокий  смысл, - 

рассказывает физик Ангелина Малаховская, - За 

ним скрыта практическая польза: еда очищается 

буквально за мгновение. Это великое чудо, 

которое происходит буквально каждый день. 

Свои исследования силы крестного знамения  

Малаховская проводила почти 10 лет. Была 

проведена большая серия экспериментов, 

которые многократно перепроверили, перед тем 

как обнародовать результаты. 

 Они феноменальны: выявлены уникальные 

бактерицидные свойства, появляющиеся в воде 

от ее освящения молитвой и крестным 

знамением.  Ученые проверили действие 

молитвы "Отче наш" и крестного знамения на 

патогенные бактерии. Для исследования были 

взяты пробы вод из различных водоемов - 

колодцев, рек, озер. Во всех пробах содержались 

кишечная палочка, золотистый стафилококк. Но 

оказалось, что если прочесть молитву "Отче 

наш" и осенить пробы крестным знамением, то 

количество вредных бактерий уменьшалось в  

100 и даже более 1000 раз!  
 70–80 % массы клетки тела человека 

составляет вода. Благотворно влияние молитвы 

и крестного знамения на человека – у всех 

испытуемых стабилизировалось давление, 

улучшались показатели крови. Удивителен тот 

факт, что показатели менялись в точно 

требуемом для исцеления направлении: у 

гипотоников давление повышается, у 

гипертоников – снижается. Было замечено, что, 

если крестное знамение человек накладывал на 

себя небрежно, нечетко сложив троеперстие 

пальцев, или не касался необходимых точек 

(середины лба, центра солнечного сплетения, 

углублений правого и левого плеча), то 

положительный результат воздействия был 

намного ниже или вообще отсутствовал.  

 После освящения воды ее оптическая плотность  

повышается практически мгновенно, - объясняет 

Ангелина Малаховская - Это означает, что вода 

как бы "РАЗЛИЧАЕТ" смысл произносимых 

над ней молитв, запоминает это воздействие и 

хранит его сколь угодно долго – в виде 

увеличения значения оптической плотности. 

Она как бы "насыщается" светом. Человеческий 

глаз уловить эти целительные изменения 

структуры воды, конечно, не может. Но прибор -

спектрограф дает объективную оценку этого 

явления. Оптическая плотность водопроводной 

воды, освящаемой совершением над ней 

крестного знамения обычным верующим 

повышается почти в 1,5 раза! А при освящении 

священником - почти в 2,5 раза! То есть 

получается, что вода "различает" степень 

освящения – мирянином или священником, у 

которого пальцы правой руки сложены для 

благословения так, что изображают первые 

буквы имени Христа. Интересен результат 

освящения воды крещеным, но неверующим 

человеком, не носящим нательный крест. 

Оказалось, что вода "различает" даже степень 

веры – оптическая плотность изменилась только 

на 10%! 

«Крест хранитель всей вселенной. 

Крест красота Церкви, Крест царей 

держава, Крест верным утверждение, 

Крест ангелом слава, Крест бесом 

язва», — поётся на празднике Воздвижения 

Животворящего Креста. 

 



 

                                  Мама, купи мне монстра! 

Автор публикуемой ниже статьи Анастасия Дуброва – коррекционный педагог с 14-летним стажем, из 

которых почти восемь лет она проработала в детских садах. Какое влияние могут оказывать на детей 

игрушки, она знает не понаслышке. И потому столь сильное беспокойство вызывает у нее повальное 

распространение кукол серии «Monsters High» («Школа монстров»), которых многие родители считают 

вполне «безопасными» и даже «добрыми» и «симпатичными». О том, какой вред могут нанести эти 

куклы детской психике, ее статья. 

   Что такое кукла для девочки?  С              

обывательской точки зрения – развлечение, 

пустяк, способ занять себя на время игрой. С 

точки зрения детской психологии кукла – это 

целая область детского мира. Кукла – это 

ребенок, которого девочка «усыновляет» и о 

котором заботится. Кукла – это подружка, с 

которой можно общаться самым доверительным 

образом. Для взрослого человека кукла – это 

предмет, «всего лишь кукла», а для ребенка она – 

живая. Кукла – это то, какой я была раньше, 

какая я сейчас и какой я стану потом. Кукла – 

это возможность показать свой внутренний, 

душевный мир. Кукла – это то, как выглядит 

живой мир вокруг меня.  А теперь прочитайте 

еще раз название статьи. Может показаться 

странным, чтобы девочка просила купить ей 

монстра. Психически здоровый ребёнок 

испугается такую куклу. Если же просит, то это 

значит, что этот монстр уже родственен ей. 

Именно это сейчас происходит во многих 

магазинах: девочки просят, многие даже 

требуют, со слезами и скандалами, чтобы мама 

купила им кукол серии «Monsters High». И мамы 

уступают. Производители же, почуяв жирную 

наживу, стали выпускать огромное количество 

атрибутики с изображениями этих кукол: 

одежду, школьные принадлежности, аксессуары 

для кукол-монстров: домики, мебель, гробики, 

дневнички; журналы, мультфильмы…  Наверное, 

не найдется девочки 5–8 лет, которая не знала бы 

об этих «куклах». Что ж, давайте представим 

себе, как такие куклы влияют на психику 

ребенка. 

  Кукла – это отражение меня. Девочка 

отождествляет себя с куклой, подражает ей, 

хочет быть похожей на нее. Не даром «Барби-

мания» в свое время эхом отозвалась среди 

подростков, вызвав вспышку неврозов по поводу 

своей фигуры. Ребенок любит куклу, какой бы 

она ни была.  Девочка нежна со своей куклой и 

говорит: «Я хочу быть как она». А теперь 

представьте, какой образец для себя выбирают 

девочки, играющие с куклами «Monsters High»: 

зомби, скелет, вампир, оборотень, морское 

чудовище, девочка-робот, у которой сквозь 

горло продет винт, привидение, гибрид человека 

и животного, мумия, а дальше – хуже, целая 

линейка немыслимых сочетаний этих уродцев 

между собой. Представьте себе, что ваш ребенок 

вдруг решил отрастить себе клыки или 

стать…зомби. Мертвецом то есть. Самое 

неприятное, что подобное представление о кукле 

полностью переносится на собственное «Я». 

Меняется «образ Я». Девочка начинает вполне 

серьезно считать себя мертвой «ожившей» 

девочкой, оборотнем или вампиром (а эти 

образы в последнее время усиленно 

навязываются нам как очень романтичные  ( 

напр: фильм  «Сумерки» - сага о вампирах). То 

есть внутренне ваша дочь уже считает себя 

мертвой или агрессивной, подобно оборотням. 

Это может отразиться и на отношениях со 

сверстниками: поссорившись, девочка -

«оборотень» может целенаправленно покусать 

своего обидчика и даже убить, ведь оборотни 

так и поступают. Сегодня это уже не редкость.  



   И это еще не самый худший вариант, 

поскольку любознательность подростков может 

привести их к экспериментам типа: «а как буду 

выглядеть я, когда умру?». И горе ребенку, если 

у него есть компания таких же любознательных 

друзей. Возможно, вы уже слышали эти 

чудовищные истории про то, как подростки 

оканчивают жизнь самоубийством или помогают 

друг другу в этом. Вы когда-нибудь видели, как 

дети играют в «мертвых»? Для ребенка игра – 

это как бы «орган» восприятия и усвоения всего 

нового. Всё, что ребенку по-настоящему 

интересно, он пропускает через игру. Поэтому не 

удивляйтесь, если ваша маленькая любительница 

кукол «Monsters High» начнет мастерить себе из 

коробок или стульев гробик и лежать там. Могу 

вас заверить: ваши нервы весьма ощутимо 

дрогнут. 

 

 

Из беседы с И.Я. Медведевой православным психологом, членом Совета по защите семьи и 

традиционных семейных ценностей по правам ребенка при президенте Р.Ф.:

 Корреспондент: — У меня дочка учится в первом классе и играет в обычные куклы. А другие 

девочки приносят в школу куклы-монстры, куклы-киборги, у которых нет глаз, зеленое лицо. 

Артисты в костюмах монстров приходят в школу, посреди урока приглашают детей на шоу, 

учителя это поощряют. Что делать?  

 И.Я. Медведева:- Нужно объяснять и родителям и учителям, что они разлагают и губят  детей. Что 

эти куклы — мерзость.      Масса психических повреждений от этих мерзких игрушек. Идет 

информационная война, и дети попали на линию огня.  Очень часто это - информационные бомбы — 

в гладкой, толстой глазури якобы гуманизма и детского блага. «Детям нравятся эти куклы» — не 

аргумент. Детям многое вредное нравится. Для того и существуют взрослые, чтобы ограждать 

детей от зла. 

Педагогам, которые поощряют мерзкие шоу с монстрами, надо говорить, что это преступление, и 

они еще ответят за него не только в будущей вечной жизни, но, возможно, и в этой.  Надо говорить 

им, что эти жуткие куклы — глумление над смертью, над покойниками, а это большой грех. 

 

«Сегодня детей уводят от Церкви, и я вижу, как они 

ожесточились. Ведь в Церкви они становятся 

тихими, добрыми детьми, потому что в Церкви 

ребенок приемлет благословение Божие, 

освящается. Теперь детям не разрешают ходить в 

Церковь, чтобы они не “попали под духовное 

влияние”, но при этом от всякой чуши их не 

защищают. И не только не защищают, но еще и учат 

разной галиматье. Да неужели непонятно, что дети, 

попади они действительно под “духовное 

влияние”, в конечном счете не будут бесчинствовать, станут благоразумными, прилежными в учебе 

детьми… А повзрослев, дети, живущие в Церкви, станут сознательными гражданами своего 

Отечества. Они не будут связываться с дурными компаниями, с наркотиками, не превратятся в ни на 

что не годных людей».                                                                                               (Св. Косма Этолийский) 

                                            Чужой крестик. 
Мальчик нашёл крестик, принёс домой. Мама испугана:  

- Зачем ты чужой крестик домой принёс?  

- Так он меня сам попросил! 

-Как?! 

- Ну, я взял его в руки, а на нём написано: «Спаси и сохрани», ну я и спас. 

 



  

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


